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Приглашаем  09 сентября 2011 в г. Тверь, для участия в областной молодежной акции «Марафон здоровья».
Желающие выступить за честь Тверской региональной общественной организации «Сноубордисты 69» могут связаться с нашими специалистами по физической культуре:
 Павлом Сороковым по телефону  8 910 646 52 48
Стасом Тереховым по телефону 8 960 706 13 31
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении областной молодежной акции «Марафон здоровья»

1. Цели и задачи

- популяризация в Тверской области прикладных видов спорта среди молодежи;

- подготовка всесторонне развитых молодых людей, вовлечение молодежи в систематические занятия физическими упражнениями;

- совершенствование разнообразных физических качеств, жизненно необходимых умений и навыков, формирование сознательного отношения к занятиям физической культурой и спортом как к средству укрепления здоровья.

2. Руководство и организация соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением Акции осуществляет комитет по делам молодежи Тверской области.

Непосредственное руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется оргкомитетом, в состав которого входят представители комитета по делам молодежи Тверской области, спорткомплекса «Планета» ОАО «Тверской вагоностроительный завод».

Обеспечение и подготовка мест проведения соревнований, оборудованием и инвентарем, прием участников соревнований возлагается на специалистов спорткомплекса «Планета» ОАО «Тверской вагоностроительный завод».

Расходы, связанные с командированием участников несут организации, участвующие в соревнованиях. Оплата аренды, оплата судейской коллегии, организационные расходы, включая оплату медицинского персонала, призовой фонд Акции производится комитетом по делам молодежи Тверской области. 

3. Место и время проведения

Областная акция «Марафон здоровья» проводится с 10 до 18 часов 09 сентября 2011 года на базе спорткомплекса «Планета» ОАО «Тверской вагоностроительный завод» по адресу:  г. Тверь, Петербургское шоссе 39 .

Время регистрации участников – 9.00 часов.

4. Участники соревнований

Соревнования командные.

В соревнованиях могут принять участие сборные команды предприятий и организаций, а также общественные организации и отдельные спортсмены при условии, что в состав команды входят представители работающей молодежи. Каждая участвующая организация может выставить только один коллектив.

Для полноценной подготовки оргкомитетом соревнований Акции, каждая организация за 10 дней присылает предварительную заявку, а также подтверждает свое участие не позднее, чем за 2 дня до начала соревнований по факсу: 8-(4822)-35-86-32 или по электронной почте kdm_to@mail.ru.

Возрастная категория участников: 18 до 35 лет включительно.

Состав команды: 10 человек (в команде не менее 2 – х девушек), наличие спортивной обуви обязательно.

Каждая команда представляет в судейскую коллегию:

- заявку на участие в Акции по форме:

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Возраст
	Заключение врача
	Печать и подпись врача

	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


Руководитель команды _____________________________

Руководитель организации __________________________

М.П.

5. Программа соревнований

Соревнования проводятся по следующим видам: 

1. Волейбол: состав команды 8 человек (1 женщина плюс 2 запасных игрока на площадке).

2. Настольный теннис: состав команды 3 человека (2 мужчин, 1 девушка).

3. Силовая подготовка: девушки – сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (2 девушки)





 мужчины – подтягивание на высокой перекладине (8 мужчин)

4. Бег: 

девушки – 60 метров (1 девушка)




мужчины – 100 метров (1 мужчина)

6. Танцевальный конкурс групп поддержек (не менее 2 девушек).

7. Порядок определения победителей


6.1. Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых командами во всех видах спорта.


6.2. В случае равенства очков у двух или более команд, победитель определяется по наибольшему количеству призовых 1-х, 2-х, 3-х мест. Приоритетным видом Акции при равенстве призовых мест является волейбол.


6.3. Команда, занявшая первое общекомандное место, награждается памятным призом и дипломом победителя.


6.4. Команды, занявшие второе и третье места, награждаются памятными подарками и дипломами соответствующей степени.


6.5. По усмотрению оргкомитета и спонсоров Акции могут быть учреждены специальные призы для команд и участников.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
